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澳洲190打分表Relevo：孔德会在凌晨三点去跑步或锻炼，自称天赋不高但很自律

直播吧4月27日讯 国王杯决赛，凭借孔德加时的远射破门，巴萨3-2皇马夺冠，赛季三杀对手。Relevo发
文谈到，孔德就像一个对训练和比赛上瘾的人。

去年夏天，孔德没有休息，他随法国队参加欧洲杯并打进半决赛。休息两三天后，他很快就回到巴萨训
练基地。在本赛季即将结束之际，他已是球队出场时间最多的外场球员（4380分钟，49次首发），连续
参加了104场比赛。

弗里克最近的采访也透露：“如果我让孔德替补，他会在凌晨三点去锡切斯（巴萨南部海滩）跑步，因
此我更希望让他上场。”此事并非空穴来风，上赛季，巴萨曾有一次深夜返回训练基地，孔德不顾时间
已经凌晨三点，进入健身房进行恢复训练。球员也在接受《先锋报》采访时说过：“我每天训练三次，
总共大概四个小时。除此之外还很注重饮食、休息等各方面。我天赋不高，但很自律，全身心投入。”

文章还透露，孔德在距离巴塞罗那30公里的海滨已经住了两年，过着宁静的生活。在一些休息日里，会
去Carme Sugranyes Blay田径场训练，该田径场位于与锡切斯相邻的小镇上。2022年加盟巴萨时，孔德还
曾前往洛杉矶接受关于神经科学的训练，目的是为了提升自己在场上表现，他特别注重对左眼周边视觉
的刺激，在家中也配备了相应的设备来进行这些训练。

正是这种坚持不懈的努力和对细节的注重，让他在国王杯决赛中打入了一粒令人赞叹的进球，而这对于
了解他的人来说并不令人意外。孔德非常讨厌受伤，因为他认为自己必须比任何人都更加努力训练，他
在家会每天花45分钟进行锻炼，确保自己随时可以出战。
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